
【23】糖尿病重症化予防(フットケア)研修会 募集要項 
 

1. 目 的：糖尿病患者へのフットケアの意義を理解し、評価方法と実践の技術を身につける。 

2. 目 標：①糖尿病患者へのフットケアの意義を理解する。 

      ②糖尿病患者の足病変の病態生理・治療を理解する。 

      ③糖尿病患者へのフットケアのための評価方法を学ぶ。 

      ④糖尿病患者へのフットケアの技術を学ぶ。 

      ⑤糖尿病患者の事例検討を通して、フットケアにおけるセルフケア支援を理解する。 

      ⑥予防的フットケアを実践するためのシステム構築について考えることができる。 

3. 開 催 日：令和 5年 10月 21 日（土）～ 22日（日）  9：00 ～ 18：10 

4. 申込期間：令和 5年 8 月 1日（火）～ 15日（火） 

5. 申込方法：研修サイト マナブルより申込（Web 申込）と共に「令和 5年糖尿病重症化予防（フットケア） 

     研修会受講申込書」に推薦理由を記載し郵送で提出。 

6. 定 員：30名 

7. 開催場所：和歌山県看護協会 看護研修センター 

8. 受 講 料：会員 27,000円（税込）  非会員 54,000 円（税込） 

9. 受講資格： 

1) ①糖尿病足病変看護に 5年以上従事しているもの、もしくは、②5年以上の看護経験を有し、研修

終了後専任で糖尿病足病変患者の看護に従事予定のもの 

2) 受講者の所属施設が、糖尿病合併症管理料を算定するための要件のうち、本研修を受講する以外の

要件が整っている施設であること 

3) 所属長(院長や看護部長等)の推薦があり、2日間の研修全てに参加可能なもの 

4) 望ましい条件：糖尿病療養指導士の有資格者 

9.  テキスト：《研修時持参》 研修までに読んできてください。 

『糖尿病看護フットケア技術 第 3 版』日本糖尿病教育看護学会編集、日本看護協会出版会、2013. 

10. 受講修了証： 

1) 本研修は、日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修会として第 1群を認定申請予定です。 

2) 全プログラムを修了した参加者のみ修了証を発行いたします。遅刻・早退・途中退席等は認められ

ません。また、補習などの代替え講習はありません。 

11. 注意事項： 

1) 演習についての注意事項 

①《施設等にあれば持参》  

・ニッパー（直）・爪ゾンデ・ガラスやすり（小さいものは使いにくいです） 

・モノフィラメント（5.07 を 1本でも良い）・打腱器（先が丸）・音叉（C-128Hz） 

・レデューサー（フットファイル）・秒針付き時計またはストップウォッチ・タオル 1枚 

※協会には用意が少ないので、円滑に進めるためにできるだけ各自で準備をお願いします。 

②《その他》  

・当日は爪を切る演習があり裸足になります。足の爪は長く伸ばしてご参加ください。 

   フットネイルやペディキュアは落として来てください。 

     膝まで出せる服装でお越しください（パンスト不可） 

   髪の長い方は束ねてください。 

 


