
 

 

 

 

 

 

１．日 時：令和６年 9 月７日（土）13：00～16：00（12：30～受付開始） 

２．場 所：和歌山県看護協会 看護研修センター 大ホール 

３．対 象：和歌山県看護協会会員（参加費無料）定員 100 名（Web 含む） 

申し込み多数の場合は先着順とさせていただきます。 

4. プログラム： 

12：30～      受付 

12：55～13：00  オリエンテーション 

13：00～13：05  会長挨拶 

13：05～13：10  三職能委員長紹介 

13：10～14：40   Part１「更年期を知って、心と身体を健康に」 

             ～女性ホルモンのゆらぎとの付き合い方～ 

KAY CLINIC 院長 小林 彩 先生 

14：40～14：45  休憩 

14：45～16：00  Part2「今日からできる体力づくり」 

～運動は万能薬～ 

             和歌山県立医科大学附属病院  

理学療法士 小池 有美 先生 

～16：00  閉会 

                                                  

 

 

     主催：和歌山県看護協会・職能委員会 

令和６年度 
保健師・助産師・看護師職能合同研修会のご案内 

申込期間：令和 6 年 7 月 1 日～８月 15 日まで 

申込方法：マナブルでお申し込みください。決定通知は出しません。 

問合せ先：info@wakayama-kangokyokai.or.jp 


