
表１

和歌山県看護協会　帰宅困難者用　備蓄リスト ＊１００人 ✕ １日分を目安とする

分類 品名 備蓄数量 単価(税込) 使用期限 備考

1 食料・飲料水 ５年保存水（２Ｌ） ６本入・２箱 1,463円／箱 ５年

2 食料・飲料水 ５年保存水（５００ml） ２４本入・４箱 3,935円／箱 ５年

3 食料・飲料水 尾西のごはん バラエティセット（14種類） ２４食入・４箱 9,470円／箱 ５年・水160ml

4 食料・飲料水 アルファ米 携帯おにぎり（鮭） ５０個入・１ｾｯﾄ 12,807円／ｾｯﾄ ５年

5 食料・飲料水 アルファ米 携帯おにぎり(わかめ) ５０個入・１ｾｯﾄ 12,807円／ｾｯﾄ ５年

6 食料・飲料水 チョコえいようかん １００本・１箱 14,104円／箱 ５年

7 食料・飲料水 保存用ビスコ ６０袋・１箱 15,400円／箱 ５.5年

8 食料・飲料水 カンパン ４７５ｇ ５食分・１０缶 1,280円／缶 ５年

9 炊事用品 カセットコンロ ３台 2,590円／台

10 炊事用品 カセットガス ３本パック ５パック・１箱 2,471円／箱

11 炊事用品 ケトル２．７Ｌ ３個 2,158円／個

12 生活用品 紙コップ ２０５ｍｌ ４００個・１袋 2,112円／袋

13 生活用品 ノンアル除菌ウエットティッシュ100枚入 ５個・１ｾｯﾄ 1,419円／ｾｯﾄ

14 生活用品 歯ブラシ ６０本・２箱 1,586円／箱

15 生活用品 洗口液 １２ｍｌ（1回使い切り） １００個・１箱 2,887円／箱

16 生活用品 非常用トイレ（５回分） ６０ｾｯﾄ・１箱 40,920円／箱 既存ﾄｲﾚで使用

17 生活用品 ティッシュペーパー１５０組 ５箱入✕２ 638円／パック

18 生活用品 貼らない カイロ 1セット（60枚入×2個） １２０枚 2,838円／ｾｯﾄ

19 電気製品 ＬＥＤランタン（乾電池付） ３セット 2,980円／ｾｯﾄ

20 電気製品 モバイルバッテリー 20000ｍＡｈ ３個 5,480円／個 適宜充電が必要

21 電気製品 ラジオ（乾電池、手回し発電、LEDライト） １台 5,020円／台 スマホへの充電可

22 その他 救急箱（滅菌ガーゼ、包帯、絆創膏等） １個 2,845円／箱

23 その他 防災ヘルメット（タタメット） １７個 4,242円／個 協会職員用

24 その他 毛布 （防災備蓄用） ５０枚 2,280円／枚 年１０枚ずつ購入

25 その他 軍手（１２双入） ２袋 633円／袋

※単価は計画策定時現在

◆NO.１～８（食料・水）の購入方法

　　①初年度に必要量全部を購入し、次年度以降、毎年１／５ずつ買い足し

　　②６年目に初年度購入分を廃棄し、１／５分を購入→以後、毎年必要量を継続確保

NO.３ ごはん
 ２回沸かせば
 100食分可能


